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Communications 

Des vaccins contre la grippe sont disponibles aux 

centres de santé locaux 

 

Date de début : 3 novembre 2014 
Date de fin :  31 décembre 2014 
Nunavut                     30 sec 

 

Nous sommes en pleine saison de la grippe! La chose la plus facile à faire pour rester 

en santé, vous et votre famille, est de bien se laver les mains régulièrement. Lorsque 

vous toussez ou vous éternuez, faites-le dans votre manche.  

 

La meilleure façon de vous protéger, vous et votre famille, est de recevoir le vaccin 

contre la grippe chaque année avant l’arrivée de la grippe dans votre collectivité. On 

recommande la vaccination contre la grippe pour toute personne de six mois et plus. Il y 

a deux types de vaccin contre la grippe. Pour les jeunes de 2 à 17 ans, FluMist est 

administré à l’aide d’un vaporisateur nasal. Toutes les autres personnes reçoivent le 

vaccin habituel.  

 

Le vaccin contre la grippe est administré gratuitement dans tous les centres de santé du 

Nunavut. 
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